ESPOIRS

Entraineurs : Bérangére / Laura Parent référent :

Horaires entrainements

Piscine Berthelot : samedi 10 heures / 12 heures 30
Piscine Alban Minville : mardi 18 heures / 21 heure

mercredi 14 heures 30 / 18 heures par 1/2 groupe
Piscine Bellevue : horaires aménagés le lundi, mgnadi, vendredi, 16 heures / 18 heures

STAGES

Toussaint : 25 au 29 octobre 2010 - 9h / 13h 13our2 - 13h / 17h 1 jour sur 2 - Berthelot
Noél : 18 au 22 décembre 2010 (horaires a défirBgrthelot

Février : 7 au 12 mars 2011 - Villefranche de é&gue

Paques : 2 au 7 mai 2011 - Berthelot

Réunion d'information le mardi 28 septembre 20rée30 piscine Alban Minville

Compétitions
» Journée d'Automne IR - 21 novembre 2010 - Toulouse
» Challenge Midi- Pyr - 19 et 20 mars 2011 - Toulouse
» Championnat N3 - 2 et 3 avril 2011 - Colomiers

* Tournoi IR de Qualif DUOS - 9 et 10 avril 2011 - Mauban
* Championnat de France "National" - 16 au 19 p@il -

Liste nageuses

» BESNARD Julia 1996
» BORDELLIER Justine 1996
*» DIEBOLD Elisa 1998
» FEUILLERAT Oriane 1998
» GARINET Clémence 1998
* LARNICOL Rozenn 1997
» VERGNE Laura 1997
*» BRIOLS Marion * 1998
» MANAUTE Perrine * 1999
» MIGUERES Julie * 1999

* une épreuve du socle formation a valider

Toulouse Nat'Synchro Groupes nageuses 2010/2011



